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Praktiserende laeger til kam
mod resistente bakterier

Dansk ledet
forskningsprojekt mod
resistente bakterier bliver
hidtil sterste inden for
primeersektoren

Af Niels-Bjorn Albinus
nba@dagensmedicin.dk

Infektioner med bakterier, som
ikke lader sig bekzmpe med al-
mindelige typer antibiotika, er en
voksende &rsag til, at patienter
overalt i Europa der af helt bana-
le sygdomme. Det er baggrunden
for, at 450 praktiserende laeger i
ti lande de neeste tre 4r skal regi-
strere, hvordan de behandler deres
patienter.

Projektet er blevet til pa bag-
grund af en EU-bevilling pa ti mio.
kr., og koordineres af Forsknings-
enheden for Almen Praksis pa Syd-
dansk Universitet i taet samarbejde
med mikrobiologisk afdeling pa
Odense Universitetshospital. Lek-
tor, praktiserende lage Lars Bjer-
Tum Vil de naste tre ar vere koor-
dinator for projektet, som netop
er blevet lanceret.

»Den eneste rationelle made at
bekampe de stigende problemer
med antibiotikaresistens, er at saet-

te farbruget af antibiotika ned og
kun anvende det til de, der har be-
hov for det. Det har vi haft held
til at gennemfere i betydelig ud-
streekning i Danmark, men flere
sydeuropaiske lande har massive
resistensproblemer pd grund af
et stort antibiotikaforbrug,« siger
Lars Bjerrum.

Det centrale mél for projektet
— kaldet HAPPY AUDIT — er at se,
om det er muligt at @ndre og re-
ducere praktiserende legers brug
af antibiotika. Redskabet til det er
den sakaldte auditmetode. Meto-
den har Audit Projekt Odense gen-
nem irene raffineret og gentagne
gange demonstreret en gunstig ef-
fekt af, bl.a. netop til at sikre mere
rationel anvendelse af forskellige
former for leegemidler.

Bliver klogere pa sig selv

I det nye projekt skal de 450 delta-
gende leger gennem tre uger regi-
strere patientdata for samtlige pa-
tienter med symptomer pa en luft-
vejsinfektion.

Resultatet ventes at blive data
fra 15-20.000 patienter.

Samtlige papirbaserede registre-
ringer sendes til Odense, hvor de
ansatte i Audit Projekt Odense be-
arbejder data. Derefter laves en
rapport for hvert land og hver del-
tagende l=ge, hvor legerne kan
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sammenligne sig selv med andre
nationale tal.

»Leeger tror, de ger tingene pa
en helt bestemt made, men nir
de registrerer deres handlinger, vi-
ser der sig oftest et andet billede.
Der ligger en intervention i alene
at registrere, hvad man ger,« siger
Lars Bjerrum.

Auditen folges op af et 4r med
nationale kurser og interventio-
ner. Her vil mikrobiologerne fra
Odense Universitetshospital ogsa
veere en aktiv part. Endelig rundes
projektet af med en ny registre-
ringsrunde.

»Det svaereste for en praktise-
rende laege er ikke at give anti-
biotika til patienten. Det svaere-
ste er at lade veere. Men det tager
leengere tid til underspgelser og til

samtale med patienten. Den tid
har vores sydeuropaiske kolleger
ofte ikke. De arbejder under van-
skeligere vilkar, hvor de typisk har
seks minutter til en konsultation.
Vi haber, at projektet kan hjael-
pe dem ftil at endre deres ordina-
tionsvaner, f.eks. ved at indfere
nogle enkle tests for at fastsla, om
patienten har en bakteriel infekti-
on, « siger Lars Bjerrum.

Et pilotprojekt i Catalonien i
Spanien med 25 deltagende leger
har allerede vist auditmetodens
effektivitet. Leegernes forbrug af
antibiotika faldt med 15 pct. og
samtidig skiftede forbruget fra de
farligere bredspektrede typer anti-
biotika til de smalspektrede. [ ]




